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ASS-Info - Wegweiser flir neurodivergente Menschen

BEVOR DU STARTEST

Ein Selbsttest, kein Urteil

Auf den nachsten Seiten findest du eine Checkliste der Amer Autismusberatung, die Merkmale des Autismus-
Spektrums bei Jugendlichen ab 16 und Erwachsenen auflistet. Ich gebe sie hier gerne weiter, weil sie ein guter

erster Anhaltspunkt sein kann.

Wichtig zu wissen: Dieser Test ist nicht aussagekraftig im Sinne einer Diagnose. Er beweist nichts und schliesst
nichts aus. Er soll dir einzig helfen, Muster in deinem eigenen Erleben zu erkennen - Satze, bei denen du

vielleicht denkst: ,,das kenne ich gut*.

Ob wenige oder viele Punkte auf dich zutreffen, sagt fiir sich allein nichts Endgliltiges aus. Es gibt hier kein
Richtig oder Falsch, und du musst dich mit niemandem vergleichen. Was du beim Ausfiillen spiirst, darf einfach

da sein.

Eine wirkliche Abklarung kann nur geschultes Fachpersonal machen. Wenn du das nach diesem Test in Erwdgung

ziehst, findest du bei Station 2 alles, was du dafiir wissen solltest.

UND WENN DICH EINIGES WIEDERERKANNT HAT?
Der Wegweiser hat acht Stationen

Dieser Test ist ein moglicher Anfang, nicht das Ende. Falls sich beim Ausfiillen etwas in dir gemeldet hat, ist der
Wegweiser fiir dich gemacht - eine Reise mit acht Stationen, die dich dort abholt, wo du gerade stehst. Du musst nicht

vorne beginnen und nicht alles allein gehen.

1 2 3 4
Erkennen & Verstehen Der Weg zur Diagnose IV & Finanzen Alltag & Selbstschutz
5 6 7 8
Sich selbst annehmen Menschen, die wirklich Was noch niemand sagt Weiterlesen
helfen

Ob du wissen willst, wie sich Autismus bei Frauen oft anders zeigt, wie eine Abklarung ablauft, was dir bei der IV
zusteht, wie du im Alltag besser fiir dich sorgen kannst, oder wer wirklich hinschaut, wenn du Unterstiitzung
suchst - irgendwo in diesen acht Stationen findest du deinen nachsten Schritt. Und wenn du magst, begleite ich

dich dabei personlich.

Die folgende Checkliste stammt von der Amer Autismusberatung, c/o Verein Amaranth, © 2022, Wegweiserin
und basiert u. a. auf Fragestellungen des Autism Research Center in Cambridge. Sie wird hier wegweiserin-autismus.ch
unverandert und zum personlichen, nicht-kommerziellen Gebrauch weitergegeben. hallo@wegweiserin-autismus.ch



Amer
Autismusberatung

Autismus-Spektrum-Test fur Erwachsene
Checkliste fiir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene

Amer Autismusberatung bietet diese Checkliste zur ersten Orientierung tber mogliche Entwicklungsstérungen an.
Bedenken Sie, dass eine eindeutige Diagnose nur durch geschultes Fachpersonal erstellt werden kann.

Die folgenden Merkmale kénnen bei Jugendlichen ab 16 Jahren und Erwachsenen auf das Vorhandensein einer
Stoérung im Autismus-Spektrum hinweisen. Bitte vermerken Sie durch Ankreuzen das Vorhandensein dieser
Anzeichen. Das Risiko flr Autismus steigt mit der Anzahl festgestellter Merkmale.

allgemeines Verhalten soziales Verhalten
ich bin lieber allein, als mit anderen zusammen ich gehe viel lieber ins Museum, als an

. . . . ) eine Geburtstagsparty
ich mache Ablaufe gerne immer wieder gleich

. . . , ich lese nicht besonders gerne Romane
ich bin oft sehr in etwas vertieft, und vergesse

so alles andere um mich herum ich kann mir die Geburtsdaten anderer gut merken

ich hore oft leise Tone oder Gerausche,
die anderen gar nicht auffallen

ich kann nicht gut neue Freundschaften schliessen

ich kann Absichten anderer nicht gut einschatzen
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ich sammele gerne Informationen zu einem

Thema (Auto-Typen, Fahrplane, Tierarten...) i L )
ich bin nicht so gerne «in Gesellschaft»

ich konzentriere mich oft mehr auf Details ich bin nicht besonders «diplomatisch veranlagt»

als auf das Gesamtbild einer Sache ich erkenne oft nicht, wie sich jemand anderes

ich unternehme nur ungern etwas spontan flhlt, wenn ich nur in sein Gesicht sehe

ich habe sehr ausgepragte Interessen, und bin

ich rege mich schnell auf, wenn mein . o9F .
verargert, wenn ich ihnen nicht nachgehen kann

gewohnter Tagesablauf sich andert
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ich bekomme oft mitgeteilt, dass mein Verhalten

unbekannte Situationen machen mir Angst N
als unhoflich empfunden wurde
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nach einer Unterbrechung fallt es mir oft
schwer, mit einer Tatigkeit fortzufahren . .
Kommunikations-Verhalten

ich kann nicht gut mehrere Sachen ich mache nicht gerne «Smalltalk» mit anderen
gleichzeitig machen

] ) o ich kann Gesprachen in Gruppen nicht gut folgen
ich plane Dinge, die ich unternehmen

will, immer sehr grindlich im Voraus es fallt mir schwer, ein Gesprach in Gang zu halten

ich fihle mich eher von Gegenstanden, als von ich verstehe Witze oft zuletzt, oder sogar gar nicht

anderen Menschen angezogen . . .
andere sagen mir oft, dass ich standig Gber

ich bemerke oft Muster auf Gegenstanden dieselben Dinge rede

wenn ich mit jemandem rede, weiss ich nicht, ob
er oder sie sich zu langweilen beginnt

ich kann mir Zahlen wie Datumsangaben und
Telefonnummern sehr gut merken

O OO0 o o d
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ich bemerke auch kleine Veranderungen ich weiss beim Telefonieren oft nicht, wann ich
am Aussehen einer bekannten Person wieder an der Reihe bin, und sprechen soll

Beim Vorliegen eines oder mehrerer der genannten Verhaltensweisen ist die Wahrscheinlichkeit einer gestorten
Entwicklung erheblich erhoht. Eingehendere Untersuchungen sollten unbedingt erfolgen.

Diese Checkliste kann fir den personlichen Bedarf heruntergeladen und ausgedruckt werden. Eine kommerzielle Nutzung ist nicht gestattet.
Die Auflistung dieser Merkmale basiert u. a. auf Fragestellungen des Autism Research Center in Cambridge (Grossbritannien).
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